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^dYio`{k* ;k ^ikfjtkr* ekyoslh 
dqy dk vfr fo'kky o`{k gSA vaxzsth esa bls 
^eadh czsM Vªh* dgk tkrk gSA ouLifr'kkL= eas 
,Msulksfu;k fMftVkVk ds uke ls fo[;kr ;g 
o`{k ewyr% vÝhdk dk gS vkSj 'kq"d nf{k.kh 
lgkjk ls ysdj nf{k.k vÝhdk ds mÙkjh Hkkxksa 
ds cgqr ls ns'kksa esa cgqrk;r ls ik;k tkrk gSA 
bl o`{k dk çkÑfrd v/;;u Ýsap 
ouLifr'kkL=h ekbdy ,Msulu us fd;k FkkA 
buds lEeku esa bl ikni dk uke 
,Msulksfu;k j[kk x;k gSA vÝhdh yksx bls 
^ckvksck* ;k ̂cq&fgckc* ds uke ls iqdkjrs gSaA 

nl ls iPphl eh- ÅapkbZ vkSj yxHkx 28 eh- O;kl okys bl 
o`{k dh vuqekfur vf/kdre vk;q 500 ls 5000 o"kksZas ds e/; gks 
ldrh gSA vDVwcj ls fnlEcj ekg esa buesa cM+s fuyEch lQsn iq"i 
yxrs gSa tks jkf= esa ijkx ls iks"k.k ysus okys pexknM+ksa ds }kjk ijkfxr 
gksrs gSaA Hkkjr esa mÙkjçns'k] e/;çns'k] jktLFkku vkSj egkjk"Vª esa bl 
o`{k ds ik;s tkus dh tkudkjh gSA jktLFkku esa fo'kky ^ckvksck* o`{k 
vtesj] ckalokM+k] fpÙkkSM+x<+ vkSj mn;iqj ftys esa ns[ks x;s gSaA

dYio`{k ;k dYir: ,d cgqmi;ksxh vkS"k/kh; ikni gSA blds 
lHkh Hkkx tSls ifÙk;k¡] Nky] Qy vkSj cht Hkkstu ;k vkS"kf/k ds :i esa 
dke fy, tkrs gSaA 'kk;n blh dkj.k bls ̂ NksVk vkS"k/kky;* ;k ̂ dsfeLV 
o`{k* Hkh dgk tkrk gSA ikni ls çkIr Qyksa ds xwns esa çpqj ek=k esa 
çkÑfrd foVkfeu ̂ lh* ik;k tkrk gS tks lkekU;r% ukjaxh ls nl xq.kk 
rd vf/kd gksrk gS vkSj blh dkj.k ;g mPp Js.kh dk çfrvkWDlhdkjd 
Hkh gSA tkudkjksa dk dguk gS fd vfrlkj ;k nLr esa blds xwns dks NkN 
ds lkFk lsou djus ls ykHk feyrk gSA Qy ds xwns esa dbZ LVhjkWYl] 
lsiksfuu~l vkSj VªkbVjikbUl ik, tkrs gSa tks nnZ fuokjd vkSj 
çfrfo"kk.kqdkjd gksus ds lkFk gh lkFk çfrtSfod Hkh gSA dYio`{k dh 
Nky ls çkIr ,Msulksfuu uked ,YdsykbM eysfj;k ds mipkj esa Hkh 
lgk;d gSA cht ls çkIr rsy mPp olk vEyksa ds dkj.k lkSan;Z çlk/kuksa 
esa ç;qDr gksrk gSA

Hkkjrh;  iqjk.k  esa  dYio`{k
gfjoa'kiqjk.k esa ^ckvksck* o`{k dk lanHkZ 

^dYio`{k* ;k ̂ bPNkiwfrZ o`{k* ds :i esa feyrk 
gSA Hkkjr dh yksd ekU;rk eas ;g LofxZd o`{k 
dgykrk gSA feF;k/kkj.kk gS fd ;g o`{k 
,dfyaxh gS vkSj blesa uj vkSj eknk ikniksa dk 
lkFk&lkFk yxk;k tkuk t:jh gSA ouLifr 
oSKkfudksa ds vuqlkj bl o`{k ds Qwy 
mHk;fyaxh gS vkSj vuqdwy çkÑfrd 
ifjfLFkfr;ksa esa buesa vusd Qy vkSj cht 
curs gSaA Hkkjrh; xzaFkksa esa bl o``{k dk mYys[k 
vusd ikSjkf.kd dFkkvksa eas feyrk gSA 

oLrqr% Hkkjrh; ouLifrKksa dk ekuuk gS fd vÝhdh egk}hi 
dk ;g o`{k 'kk;n O;kikj ds fy, Hkkjr vk, ukfodksa }kjk yk;k x;k gSA  
vesfjdh ofxZdh foKkfu;ksa ds vuqlkj bl o`{k ds dBksj cht laHkor 
leqæh ygjksa ds lkFk cgdj Hkkjr vk, gksaxsA dYio`{k ds mn~xe ds 
bfrgkl ds fojks/kkHkklh erksa ds ckotwn bykgkckn esa xaxk ds fdukjs 
ç;kx esa 500 o"kZ iqjkuk dYio`{k Hkkjrh; /kekZoyfEc;ksa dh vkLFkk dk 
çrhd gSA /kkfeZd vkSj ikSjkf.kd egÙo ds dkj.k gh Hkkjr ljdkj ds 
Mkd foHkkx us Hkh ̂ikfjtkr* o`{k ds nks fVdV çdkf'kr fd, gSaA
O;kolkf;d  egÙo

nqfu;k ds fofHkUu ns'kksa esa okuLifrd mipkj vkSj 
U;wVªkL;wfVdYl ds c<+rs çHkko ds eísutj gky gh esa dYio`{k ds 
O;kolkf;d mi;ksx ds fy, bls vU; 150 çtkfr;ksa ds lkFk bekjrh 
ouksRikn dh Js.kh esa j[kk x;k gSA mPp ek=k esa foVkfeu ^lh* dh 
mifLFkfr rFkk vf/kd isfDVu o js'kksa ds dkj.k nqfu;k ds cktkjksa esa 
dYio`{k vk/kkfjr mRiknksa dh ek=k esa 13 çfr'kr dh o`f) gqbZ gSA

Hkkjr esa Hkh bl /kheh xfr ls c<+us okys o`{k dh la[;k esa o`f) 
ds fy, lefUor ç;kl djus dh vko';drk gSA blesa ike&ÅÙkd 
lao/kZu fof/k;k¡ lokZf/kd dkjxj fl) gks ldrh gSA

vkLFkk dk çrhd & dYi o`{k

& lquhy nÙk iqjksfgr 
vkpk;Z& eksguyky lq[kkfM+;k fo'ofo|ky;

vukfedk fla?koh]
ofj"B lgk;d vkpk;Z]ehjk dU;k egkfo|ky;
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uhan ,d vcwt igsyh gS] D;ksafd blesa Fkdk gqvk 'kjhj vk¡[ks 
can dj lks tkrk gSA uhan ds nkSjku u fnekx lksrk gS vkSj u gh fnyA 
QsQM+s o fdMfu;ka Hkh dke djrh jgrh gSA uhan mruh gh t:jh gS ftruh 
lkal] [kkuk o ikuhA ;kuh gekjh thou 'kSyh dk ,d egÙiw.kZ fgLlk gS 
uhanA ;gh otg gS fd uhan iwjh ugha gksus ij ge fnuHkj vkyL; eglwl 
djrs gSa] 'kjhj Fkdk&ekank fn[krk gSA chekj O;fä dks uhan vk tkos rks 
rRi'pkr Lo;a dks LoLFk vuqHko djrs gSaA

D;k gksrk gS tc vki lks tkrs gSa &

1- efLr"d fjpktZ gks tkrk gSA 2- dksf'kdk,a [kqn dh ejEer djrh gSA 

3- 'kjhj esa t:jh jlk;u gkjeksal ds :i esa lfØ; gksrs gSaA

mez ds fglkc ls uhan fdruh pkfg, &

0&2 lky rd & 16&18 ?kaVs

3&10 lky rd & 10&14 ?kaVs

11&18 lky rd & 8&12 ?kaVs

19&55 lky rd & 7&8 ?kaVs

60 ls Åij & 6&7 ?kaVs

uhan  vkus  ds  mik; 

vxj vkidks uhan u vkus dh leL;k gS rks jkr dks vPNh 
fdrkcsa] ln~lkfgR; i<+sA lksus ls igys pk;@dkWQh dh vknr ls cpsa vkSj 
fMuj gYdk ysaA

nsj jkr rd Vh-oh-@dEI;wVj@ysiVkWi ij dke djus ls cpsaA 
lksus ls igys xje ikuh ls ugk,aA xje ikuh ls ekal isf'k;ksa dks vkjke 
feyrk gSA 'kjhj dk rkieku Hkh de gks tkrk gS ftlls gesa vPNh uhan 
vkrh gSA lksus ls igys iyax ij ysV dj uhan ds ckjs esa uk lkspsaA blls 
uhan rks vk,xh ugha] cfYd vkidk ruko gh c<+sxkA vxj vkidks uhan 
ugha vk jgh gS rks vki dqN i<+us dh dksf'k'k djsaA vkids lksus dk fcLrj 
lkQ j[ksaA lkQ vkSj LoPN fcLrj ij vPNh uhan vkrh gSA vius 
lksus&mBus dk le; r; djsaA blls vkidks lgh le; ij uhan vk;sxhA 
vPNh uhan esa ;g vknr dkQh enn djrh gSAfQj Hkh uhan u vkos rks 
fo'ks"kK dh lykg ysa vkSj t:jh :i ls uhan fudkysaA

lius
gekjk fnekx vius psgjs ugha cukrkA ge vius liuksa esa dsoy 

,sls psgjksa dks ns[krs gSa] ftudks ge igys dHkh u dHkh ns[k pqds gksrs gSaA nks 
iq:"kksa ds liuksa esa 70 çfr'kr rd lekurk gksrh gSA ysfdu gj efgyk dks 

lius nwljh efgykvksa ls fHkUu gksrs gaSA uhan ls tkxus ij ek= 10 feuV 
ckn rks 90&100 çfr'kr lius mM+u Nw gks tkrs gSaA va/ks yksxksa dks Hkh 
lius vkrs gSaA tks yksx tUe ds ckn va/ks curs gSa mUgsa vius liuksa esa 
rLohjsa fn[kkbZ nsrh gSA exj tks tUe ls gh va/ks gksrs gSa mUgsa dksbZ rLohj 
ugha fn[krh vkSj liuksa esa phtksa dh vkoktsa] xa/k] Nwuk vkSj Hkkouk,a gh 
vkrh gSaA

  gekjh uhan ds pkj pj.k gksrs gSaA muesa ls ,d pj.k gS jsfiM 
vkbZ ewoesaV ¼REM½ A bl voLFkk ds nkSjku gekjh vk¡[kksa dh iqrfy;k¡ 
rsth ls  fgyrh gS vkSj bl nkSjku ge lius ns[k jgs gksrs gSaA liuksa dh 
voLFkk rc vkrh gS tc ge uhan ds REM pj.k esa igqap tkrs gSaA bl 
voLFkk ds nkSjku ge lius ns[krs gSaA gesa gekjs vklikl dk okrkoj.k 

tkx`r voLFkk esa fn[kkbZ nsrk gSA bl 
le; gekjk fnekx dkQh lfØ; gks 
tkrk gSA dbZ yksx bl voLFkk ds 
nkSjku vpkud tkx tkrs gSa ijUrq 
fQj Hkh fgyMqy ugha ikrsA ;g 
voLFkk 5 feuV rd py ldrh gS 
tc rd fd fnekx ds os fgLls fQj ls 

lfØ; u gks tk, tks 'kjhj ds gyu&pyu ds fy, vko';d gSaA yxHkx 5 
ls 10 çfr'kr yksx eghus esa ,dk/k ckj Hk;kud vkSj Mjkous lius ns[krs 
gSaA bl rjg ds liuksa esa dksbZ gekjs ihNs Hkkxrk gSA 3 ls 8 lky dks cPPkksa 
dks bl rjg ds lius vf/kd vkrs gSaA

oSKkfud  [kkst  esa  lius
 ̂ ^bfy;kl gksos** us flykbZ e'khu dh [kkst dh FkhA mUgksaus vius lius esa 
[kqn dks vkfnokfl;ksa dh dSn esa ns[kk Fkk tks mUgsa tykus okys FksA bl nkSjku 
os vkfnoklh vius gfFk;kjksa dks vthc rjg ls fly jgs FksA ijUrq blls 
bfy;kl dks flykbZ e'khu dh rduhd le> esa vk xbZA QsfMªd vksxLV us 
csuthu¼C H ½ dk tfVy jklk;fud QkewZyk rS;kj fd;k og Hkh lius ds 

6 6

vkHkkjh gSA mUgksaus vius lius esa dqN lk¡i ns[ks Fks tks viuh iwaN [kk jgs 
FksA tSEl okWVlu ftUgksaus vius fe= Ýkafll fØd ds lkFk feydj Mh-
,u-,- ds ekWMy dh [kkst dh Fkh dk dguk Fkk fd ̂ ^mUgksaus vius lius esa 
<sj lkjh Lik;jy lhf<+;k¡ ns[kh Fkh tks Mh-,u-,- ds ekWMy tSlh FkhA

lius tkus vutkus gekjs ckSf)d fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA REM voLFkk ds nkSjku gekjs fnekx ds os fgLls dkQh lfØ; 
gks tkrs gSa ftuls ge i<+uk lh[krs gSa] ;gh otg gS fd cPps vf/kd le; 
rd bl voLFkk esa xqtjrs gSaA liuksa ds nkSjku ge dbZ ubZ ckrsa lh[krs gSa 
ijUrq tkxus ds ckn gesa bldk vglkl ugha jgrkA fnu esa ge tks lh[krs 

uhan & liuksa esa vk'p;Ztud [kkstsa

&MkW- vkbZ- ,y- tSu
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lqj{kk dop ds fodhZ.k gksus ls vf/kd ek=k esa ijkcSaxuh fdj.ksa i`Foh 
ij igqaprh gS ftuds nq"çHkko ls Ropk dk dSalj] dsVjsDV¼eksfr;kfcan½ 
rFkk LokLF; vkSj okrkoj.k laca/kh leL;k,a c<++ jgh gSaA LVsªVksfLQ;j esa 
vkstksu dh lkanzrk ogka mifLFkr vk;Ukksa ds cuus vkSj VwVus ds e/; 
lkE; ls fLFkj jgrh gSA ekuo dh fØ;k,a bl lkE; dks vfLFkj dj jgh 
gSaA bl çfØ;k ds i;kZIr oSKkfud çek.k gSa fd lerki eaMy vkstksu dks 
euq"; }kjk dke esa yk;s x;s midj.kksa ls mRiUu jlk;uksa ls uqdlku 
ig¡qp jgk gSA ;g jlk;u ftuesa Dyksjks&¶ykjks dkcZu eq[; gSa] tks rsth 
ls vkstksu ijr dks uqdlku igq¡pk jgs gSaA

bl çdkj ge ns[krs gSa fd i`Foh dh lrg ij rks 
vkstksu¼çnwf’kr vkstksu½ Fkh gh ugha] vkSj okrkoj.k esa 6 ls 30 ehy 
Åij mi;ksxh vkstksu dh ijr Fkh] tks gekjh lw;Z dh ijkcSaxuh fdj.kksa 
ls lqj{kk djrh Fkh] ysfdu ekuo }kjk mRlftZr jlk;uksa ls nksuksa ijrksa 
esa çfrdwy çHkko iM+k gSA vr% gedks eksVj okgu] gokbZ tgkt]ikuh ds 
tgkt] ç'khrd midj.k] ekbØksoso] QksVksdkWih;j vkfn dk mi;ksx 
de ls de djuk pkfg, rFkk çkÑfrd thou thus dk ç;RUk djuk 

vkstksu ,d rh[kh xa/k okyh xSl gS tks i`Foh ds okrkoj.k esa 
nks Hkkxksa esa ik;h tkrh gSA ,d tehu ds ikl okys okrkoj.k esa rFkk 
nwljh Åijh¼LVsªVksfLQ;j½ ds okrkoj.k eas A ;|fi nksuksa dh jklk;fud 
ljapuk O leku gh gS rFkkfi tehu ds ikl okyh vkstksu dks 3 

çnwf"krvkstksu rFkk Åij ds okrkoj.k okyh vkstksu dks mi;ksxh  
vkstksu dgrs gSaA

lrgh i`Foh ryh; ;k çnwf"kr vkstksu  
i`Foh ij vkstksu lh/ks gh gok esa mifLFkr ugha gksrh gS ijUrq 

;g ukbVªkstu ds vkWDlkbM vkSj ok"i'khy dkcZfud ;kSfxdksa dh lw;Z ds 
çdk'k dh mifLFkfr esa gksus okyh fØ;k ls curh gSA ukbVªkstu ds 
vkWDlkbM eq[;r% i`Foh ij vkS|ksfxd mRikn] fo|qr ;a= ¼ekbØksoso 
vkfn½] eksVj okgu ,DtkLV] xSlksfyu rFkk jklk;fud foyk;dksa }kjk 
mRlftZr gksrs gSaaA tc ;g dkcZfud foyk;dksa ds ok"i ds lEidZ esa vkrs 
gSa rks O mRlftZr gksrh gSA ;g vkstksu okrkoj.k eas çnw"k.kdkjh gksrh gS 3 

rFkk euq";ksa ds LokLF; ds lkFk&lkFk ouLifr;ksa] leqnzh thoksa] 
ck;ksftvks dsfedy pØ rFkk nwljs nzO;ksa ij Hkh çfrdwy çHkko Mkyrh 
gSA blfy, bldks çnwf"kr vkstksu dgk x;k gSA

;g çekf.kr gks pqdk gS fd lrgh vkstksu QsQM+ksa dh fØ;k dks 
uqdlku igaqpkrh gS vkSj 'olu ra= esa tyu iSnk djrh gSA cgqr le; 
rd vkstksu ds lEidZ esa jgus ls ân; vkSj QsQM+ksa ds jksx mRiUu gks 
tkrs gSaA gkLVu vkSj ykWl ,atsYl tSls 'kgj tgk¡ Lrgh vkstksu dk Lrj 
vf/kd gS ogk¡ QsQM+ksa dh chekfj;ksa ls e`R;qnj 30 çfr'kr vf/kd gksus 
ds çek.k gSaA

fo'o LokLF; laxBu vkSj i;kZoj.k  laj{k.k laLFkku ds 
3 vuqlkj okrkoj.k esa vkstksu dh 40 nmol/m lkUnzrk Hkh LokLF; ds 

fy;s [krjukd gks ldrh gSA cPPkksa rFkk cqtqxksZa esa ,oa vf/kd /kwi esa 
jgus ij vkstksu dk cqjk çHkko iM+us dh laHkkouk T;knk gksrh gSA

 LVªsVksfLQ;jh ¼lerki eaMy½  ;k  mi;ksxh  vkstksu

i`Foh ry ls djhc 6 ls 30 ehy Åij rd okrkoj.k esa vkstksu ik;h 
tkrh gSA ;g vkstksu i`Fohry ds thoksa dh lw;Z ds ?kkrd  ijkcSaxuh 
fdj.kksa ls j{kk djrh gSA vr% bls mi;ksxh vkstksu dgk x;k gSA ;g 
vkstksu çÑfr çnÙk gekjk lqj{kk dop gSA bl j{kk dop dks ekuo 
}kjk cuk;s x;s jklk;fud inkFkksZa ls uqdlku igqap jgk gSA bu 
jklk;fud inkFkksZa esa Dyksjks&¶Ykksjks dkcZu¼CFC½ eq[; gSaA bl vkstksu 

 thou dk lqj{kk dop & vkstksu 

&MkW- Jherh 'kSy xqIrk

vkstksu ;k VªkbvkWDlhtu 
2

m?kuRo & 2-14 fdxzk-@eh
0

mDoFkukad %&112 C
0

mæoukad %&192 C

mfoyk;d & ty] xa/kd ds vEy 
rFkk dkCkZu VsVªkDyksjkbM

njkr dks lksrs le; ,d di nw/k esa ,d pkSFkkbZ pEep gYnh Mky dj 
fi,aA blds lkFk gh çfrfnu nl dkyh fepZ pck,a vkSj 'kgn dk 
lsou djsaA

npkj yksax] ikap dkyh fepZ] ,d NksVh diwj dh Myh :eky esa cka/kdj 
iksVyh cukdj vius ikl j[ksaA iksVyh dks gkFk ls jxM+ dj fnu esa 
ikap ls N% ckj lwa?ksA

nuhe fxyks; nl xzke] gYnh vk/kk pEep] pkj ikap yksax] nks&rhu 
ux NksVh ihiy] dkyh fepZ pkj ls ikap] lkSaB filh vk/kk pEep 
vkSj 8&10 rqylh i= dks nks di ikuh esa mckysaA mlesa xqM+ Hkh 
MkysaA tc ikuh ,d di jg tk,] rks mls fi,aA fnu esa lqcg vkSj 
'kke nks ckj ;g dk<+k fi,a ysfdu gj ckj rktk gh cukdj fi,aA

n Hkkstu esa lkcqr vukt 'kkfey djsaA blls 'kjhj dh jksx çfrjks/kd 
{kerk c<+rh gSA

nQkLV QwM [kkus ls cpsaA ?kj dk cuk gqvk [kkuk [kk,aA cklh j[ks gq, 
[kkus ls cpsaA ikuh [kwc ih,aA 

nekSleh Qy larjk] vkyqcq[kkjk vkSj vukj dk lsou djsA
n tkequ] czksdyh] Qwy xksHkh] iÙkk xksHkh] VekVj] 'kdjdan] [kV~Vs Qy] 

gjh iÙkhnkj lfCt;ka] yglqu] I;kt] e'k:e] vnjd vkfn ds lsou 
ls 'kjhj dh çfrj{kk ç.kkyh dks c<+kok feyrk gSA

Lokbu ¶yw ls cpko



ÅtkZ dk Hk.Mkj & ‘kgn
fç; çnhi !

rqe “kgn ugha [kkrs gks ;g rks cM+h gh vthc ckr gSA 
“kgn rks ,d cgqr gh cf<+;k [kk| gSA eSa] cnzh pkpk o feV~Bw 
pkpkth tc lkFk jgrs rc çfr ekl ge fdyksa “kgn [kk tkrs 
FksA çnhi ! rqEgsa irk gS fd “kgn dkSulh QSDVªh esa curh gS\ 
“kgn dk fuekZ.k ,d çkÑfrd QSDVªh esa fd;k tkrk gSA vius ?kj 
ds lehi ds uhe ds isM+ ij Hkh rks ,d e/kq&eD[kh dk NTTkk 
yVdk gqvk gSA e/kq&eD[kh gh bu NTtksa esa “kgn dk fuekZ.k 
djrh gSA

e/kq&efD[k;ka ,d lkekftd çk.kh gSaA 
;s lc ,d NTts esa jgrh gSa o feytqy dj 
dk;Z djrh gSaA çR;sd NTts esa ,d jkuh 
eD[kh gksrh gS ;gh vaMs mRiUu djrh gS o 
dqN ujefD[k;ksa dks NksM+ dj “ks’k lHkh 
efD[k;ka Jfed ds :i esa dk;Z djrh gSa] ;s 
Jfed efD[k;ka vius thou ds iwokZ)Z esa 
NTts ds NksVs eksVs dk;Z tSls &jkuh dh 
vko';drkvksa dks iwjk djuk] NTts esa 
vkokt djuk] vaMs j[kus ds dks"Bksa dh 
lQkbZ djuk] NksVs&NksVs cPPkks a dk 
ikyu&iks"k.k djuk] NTts ls dwM+k&dpjk gVk 
dj ckgj Mkyuk] ços'k }kjksa dh j{kk djuk] NTts esa ok;q dk 
çcU/k djuk] ijkx&d.kksa dks lqjf{kr dj 'kgn ds fuekZ.k vkSj 
HkaMkj.k dk dk;Z ;s Jfed efD[k;ka gh djrh gaSA 

çnhi ! bu efD[k;ksa ds thou dk vk/kk dky rks NTts 
esa gh chr tkrk gSA 'ks"k vk/kk dky ikuh] Qwyksa dk jl o ijkx 
bdëk djus esa O;rhr gks tkrk gSA ;s e/kq&efD[k;ka fnu Hkj 
vFkd dk;Z djrh jgrh gSaA bu e/kq&efD[k;ksa dh dksbZ O;fäxr 
fnup;kZ ugha gksrh gSA ;s rks uSlfxZd çsj.kk ls fujUrj Qwyksa ls 
ijkx bdêk djrh jgrh gSA

çnhi! çk;% lHkh ikS/kksa esa cgqr gh FkksM+h ek=k esa 
iq"ilkj mRiUu gksrk gS] fdUrq ijkxd.kksa dh bruh FkksM+h ek=k dks 
,d&,d ikS/ks ls bdêk djuk lEHkor;k euq"; ds fy, lEHko 
ugha gSA e/kq&eD[kh ds ,d NTts esa yxHkx 20]000 ls ysdj 
30]000 Jfed e/kq&efD[k;ka jgrh gSaA 'kgn dk fuekZ.k djus ds 
fy, bu e/kq&efD[k;ksa dks fdruk Je djuk iM+rk gS mldk ,d 
vUnkt bl rF; ls yxk;k tk ldrk gS fd NTts dh çR;sd 
e/kq&eD[kh [ksrksa esa çfrfnu yxHkx 22 pDdj yxkrh gSA bl 
Hkkx nkSM+ esa ;s vius thou dky esa yxHkx 7]00]000 iq"ikas ij 
cSBrh gSa rc dgha ,d fdyksxzke 'kgn dk fuekZ.k gksrk gSA 

e/kq&eD[kh ds ,d pDdj dk vFkZ gS 1-5 ls 2-5 ehy dh ,d 
nwjh r; djuk A bldk vFkZ ;g r; gqvk fd ,d fdyksxzke 'kgn 
ds fuekZ.k ds fy, ,d e/kq&eD[kh dks iwjh i`Foh ds pkj pDdj 
yxkus gksrs gSaA çnhi! lkspks bl 'kgn dk D;k ewY; gksuk pkfg, \ 

ijkxd.kksa dks e/kq&efD;;ka eqag }kjk isV esa igq¡pkrh gSA 
ogk¡ ij okYo ds ek/;e ls ;g NTts ds dks"B esa igq¡p tkrk gSA 
tc NTts dk dks"B iwjh rjg 'kgn ls Hkj tkrk gS rks bls ekse 
}kjk can dj fn;k tkrk gS

a çnhi! D;k 'kgn ,d gh Lokn vkSj 
,d gh o.kZ dh gksrh gS\ ,slh ckr ugha gSA 
fHkUu&fHkUu Qwyksa ijkxd.k o edjan Hkh 
fHkUUk&fHkUu Lokn vkSj fHkUu &fHkUu o.kZ dk 
gksrk gSA vr% iq"ilkj ds o.kZ vkSj Lokn ds 
vuqlkj 'kgn dk Lokn vkSj mldk o.kZ Hkh 
fHkUu gksrk gSA
'kgn  gksrh  D;k  gS \

'kgn esa nks çdkj dh eq[; 'kdZjk,a& 
MsDlVªkst vkSj ysowykst gksrh gSaA blesa dqN 
ek=k lwØkst vkSj MsDlVªhu Hkh gksrh gSaA 'kgn 

,d vPNk iks"kd vkgkj gSA 200 xzke 'kgn ls euq"; dk mruk 
gh iks"k.k gksrk gS ftruk 1-15 yhVj nw/k ihus ls gksrk gSA 200 
xzke 'kgn ls euq"; dks 670 dSyksjh ÅtkZ çkIr gksrh gSA 
fiaM[ktwj [kkus ls euq"; dks lokZf/kd ÅtkZ çkIr gksrh gS vkSj 
fiaM[ktwj ds ckn nwljk uEcj 'kgn dk gh vkrk gSA ,d 
fdyksxzke nw/k ls euq"; dks dsoy 320 dSyksjh ÅtkZ çkIr gksrh gS 
tcfd ,d fdyksxzke 'kgn ls 3200 dSyksjh ÅtkZ çkIr gksrh gSA 
'kjhj esa fufgr 'kdZjk;sa rRdky vkRelkr gks tkrh gS o 'kjhj dks 
rRdky ÅtkZ çnku djrh gSaA 'kgn esa fufgr [kfut] foVkfeu 
vkfn Hkh 'kjhj dks rRdky miyC/k gks tkrs gSaA euq"; pkgs LoLFk 
gks vFkok chekj&cw<+k gks] ;k toku] bls dHkh Hkh yh tk ldrh 
gSA

'kgn&vkS"k/k
'kgn ,d lkekU; jspd] ,aVhlsfIVd o lsfMfVo gksrh gSA 

'kgn eas yxHkx 60 la?kVd gksrs gSaA ;g jDr esa fgeksXyksfcu dk 
fuekZ.k djrh gS] ;g [kwu dh lQkbZ djrh gS] lnhZ] cq[kkj vkSj 
[kkalh dks jksdrh gSA vka[k ds fodkj dks o thHk ds Nkyksa dks 
feVk nsrh gSA bls pk;] nw/k vkSj dkWQh esa feyk dj fy;k tk 
ldrk gSA 'kgn ,d Js"B iks"kd vkgkj ds lkFk gh lkFk jkeck.k 
nok Hkh gSA 

lkStU;  %
gksE;ksisfFkd ,oa ,syksisfFkd dUlyVsaV] 5 Mh] U;w Qrgiqjk] mn;iqj  Qksu % 0294-2417739

 MkW- th-lh yks<+k] iwoZ funs'kd]LokLF; ,oa fpfdRlk foHkkx] jktLFkku ljdkj 
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